
KUESIONER LITERASI TUBERCULOSIS 
(TBL-20Q-IDN) 

 
Keterangan :  SS = Sangat Sulit ; CS = Cukup Sulit ; CM = Cukup Mudah ; SM = Sangat Mudah 

 

 

No Item Pertanyaan Pilihan Jawaban 

1.  ... menemukan informasi tentang tuberculosis (TBC) SS CS CM SM 

2.  ... mencari tahu bagaimana cara mencegah tuberculosis (TBC) SS CS CM SM 

3.  Mencari tahu dimana bisa melakukan pengobatan tuberculosis 
(TBC) 

SS CS CM SM 

4.  ... mendapatkan informasi tentang risiko rokok terhadap 
tuberculosis (TBC) 

SS CS CM SM 

5.  ... menemukan tempat untuk melakukan pemeriksaan 
tuberculosis (TBC) 

SS CS CM SM 

6.  ... memahami informasi tentang tuberculosis (TBC) SS CS CM SM 

7.  ... memahami informasi tentang gejala tuberculosis (TBC) dari 
petugas kesehatan 

SS CS CM SM 

8.  ... memahami informasi peringatan kesehatan tentang bahaya 
rokok di media 

SS CS CM SM 

9.  ... memahami bahwa penyakit tuberculosis (TBC) perlu 
pengobatan sampai tuntas 

SS CS CM SM 

10.  ... memberikan penilaian tentang lingkungan rumah/tempat 
tinggal dapat membantu Anda tetap sehat (misalnya menjaga 
supaya tidak lembab, cahaya matahari dan udara segar dapat 
masuk serta kebersihannya) 

SS CS CM SM 

11.  ... memberikan penilaian tentang mengapa imunisasi perlu 
dilakukan untuk mencegah tuberculosis(TBC) 

SS CS CM SM 

12.  ... memberikan penilaian tentang perilaku membuang ludah 
sembarangan dan batuk sembarangan dapat menularkan 
tuberculosis (TBC) 

SS CS CM SM 

13.  ... memberikan penilaian tentang tanda-tanda atau gejala-gejala 
tuberculosis (TBC) yang memerlukan pemeriksaan ke pelayanan 
kesehatan 

SS CS CM SM 

14.  ... melakukan pemeriksaan untuk memastikan apakah menderita 
tuberculosis (TBC) jika diperlukan 

SS CS CM SM 

15.  ... melakukan pengobatan tuberkulosis (TBC) jika diperlukan SS CS CM SM 

16.  ... membuat keputusan untuk tidak merokok SS CS CM SM 

17.  ... melakukan kegiatan olah raga secara teratur SS CS CM SM 

18.  ... makan makanan yang bergizi dengan memperhatikan 
keanekaragamannya termasuk makan buah dan sayur 

SS CS CM SM 

19.  ... melakukan upaya untuk menjaga kondisi tempat 
tinggal/rumah cukup cahaya, cukup ventilasi dan tidak lembab 

SS CS CM SM 

20.  ... menjemur alas dan perlengkapan tidur supaya tidak lembab SS CS CM SM 
 


