KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT LITERASI KESEHATAN VERSI
SINGKAT UNTUK INDONESIA (HLS-EU-SQ10-IDN)

No Pertanyaan Score
menemukan informasi tentang gejala L 2 3 4
Q1 men akit yang menjadi erhatiagngarllda ? Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
penyaxit yang Jadip ] sulit sulit | mudah | mudah
..menemukan informasi apa yang harus 1. 2. 3. 4,
Q2 dilakukan ketika terjadi keadaan darurat Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
medis ? sulit sulit | mudah | mudah
... menilai seberapa dapat dipercaya
peringatan kesehatan seperti merokok, 1. 2. 3. 4,
Q3 | kurang olah raga dan minum alkohol ? Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
seperti contoh rokok akan menimbulkan sulit sulit | mudah | mudah
kanker
No Pertanyaan Score
1. 2. 3. 4,
Q4 ... menilai vaksinasi yang anda butuhkan Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
sulit sulit | mudah | mudah
...memutuskan bagaimana anda dapat
melindungi diri sendiri dari penyakit L 2. 3 4
Q> berdasarkan saran dari keluarga dan Sangat Cukl.lp Cukup | Sangat
teman ? sulit sulit | mudah | mudah
... menemukan informasi tentang aktivitas
: 1. 2. 3. 4,
Q6 yang baik untuk kesehatan mental anda ? Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
(misalnya meditasi, olah raga, jalan, yoga, 5 . &
dll) sulit sulit | mudah | mudah
...mencari informasi tentang perubahan
politik yang bisa mempengaruhi kesehatan ?
( misalnya kebijakan, program screening L 2. 3. 4
Q7 kesehatan terbaru, perubahan Sangat Cukl.lp Cukup | Sangat
. sulit sulit | mudah | mudah
pemerintahan, perubahan struktur
pelayanan kesehatan, dll)
: 1. 2. 3. 4,
... memahami nasehat tentang kesehatan
Q8 dari keluarga atau teman ? Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
' sulit sulit | mudah | mudah
...memberi penilaian bagaimana komunitas
dan lingkungan anda mempengaruhi 1. 2. 3. 4.
Q9 | kesehatan dan kesejahteraan anda? Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
(misalnya lingkungan rumabh, lingkungan sulit sulit | mudah | mudah
sosial)
membuat keputusan untuk meningkatkan L 2. 3. 4
Q10 kesehatan arll)da & Sangat | Cukup | Cukup | Sangat
sulit sulit | mudah | mudah




